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GLUCOCARD™ X-mini plus

Navod k pouziti

SELF-TESTING

Mérici jednotka: mmol/L 83-03449

Dékujeme vam, Ze jste si vybrali pfistrof GLUCOCARD™ X-mini plus.

Tento kompaktni pfistroj pro méfeni hladiny glukézy v krvi jsme navrhli pro
rychlej$i a snadnéjsi testovani vasi krevni glukézy. Véfime, Ze nas produkt vam
pomuze pfi léEbé diabetu. Tato pfirucka vysvétluje, jak vas novy méfici pfistroj
pouzivat. Pfed zahajenim testovani si dikladné proctéte tuto prirucku

a pfibalovy letak, ktery je dodavan s pfistrojem GLUCOCARD™ X-SENSOR

a GLUCOCARD™ X-METER CONTROL. Zvlastni pozornost vénujte uvedenym
varovanim a upozornénim. Tuto pfiru¢ku uchovejte pro budouci pouziti. Pokud
mate néjaké otazky, kontaktujte autorizovaného distributora, uvedeného na
konci této pfirucky.

Kapitola 1 Uvod

1.1 ZamysSlené pouziti

Produkty GLUCOCARD™ X-mini plus a GLUCOCARD™ X-SENSOR jsou
uréeny ke kvantitativnimu méfeni hladiny glukézy v Eerstvé kapilarni piné krvi.
Jsou ur¢eny k méfeni mimo télo (diagnostika in vitro) v domacim nebo
klinickém nastaveni jako pomucka k monitorovani a kontrole hladiny glukézy
v krvi. Nepouzivejte jej k diagnostice diabetu. Také na zakladé vysledkud
testu z tohoto méficiho pfistroje nemérite 1éCbu, aniz byste obdrzeli pokyny od
vaseho Iékare nebo zdravotnického pracovnika.

1.2 Princip méreni

Glukéza v krvi reaguje s reagencii v testovacim prouzku a dochazi k tvorbé
slabého elektrického proudu. Sila tohoto proudu je tmérna koncentraci glukézy
v krvi. Méfici pfistroj tento proud méfi a dopocitava hladinu glukézy.

1.3 Obsah baleni

m GLUCOCARD™ X-mini plus

m Prepravni pouzdro

m Navod k pouziti (tato pfirucka)

m Zjednodusena pfirucka / Informace pro uzivatele

m Multilet™ (lancety)*

m Multi-Lancet Device™ (lancetové pero)*

Nékteré soupravy neobsahuji vySe uvedené polozky oznacené hvézdickou (*).

Kapitola 2 Pred provedenim testu

2.1 Dulezité zdravotni informace

/N VAROVANi

Nepouzivejte tento méfici pristroj k testovani krevni glukézy, pokud uzivate
maltézu nebo icodextrin, nebo pokud prochazite galaktézovym toleranénim
testem nebo xylé6zovym absorbénim testem. Pristroj mizete pouzivat,
pokud uzivate PAM (1-metylpyridin-6-karbaldehyd-oxim).

Tato Iécba muze zpisobovat vyssi vysledky testl, nez je aktualni
hladina glukézy v krvi. Pokud provedete neopodstatnéné meéreni ke
snizeni hladiny glukézy, mohou se dostavit vazné symptomy, jako je kéma.

2.2 Potieby pro vSechny testy

a. GLUCOCARD™
X-mini plus
(méfici pfistroj)

b. GLUCOCARD™
X-SENSOR
(testovaci prouzky)

c. Lancetové pero d. Lanceta

/N VAROVANi
Meéfici pfistroj, testovaci prouzky a ostatni polozky udrzujte mimo dosah
déti. Malé soucasti mohou zpUsobit uduseni.

2.3 Upozornéni pri pouziti tohoto méficiho pfistroje

/\ UPOZORNEN
m Abyste ziskali pfesné vysledky, ponechte méfici pfistroj, aby se
pfizpUsobil svému okoli:
Teplota: 10 az 40 °C
Vlhkost: 20 az 80 % RV (relativni vihkosti)
30 minut pfed testovanim krevni glukoézy.
m MEéfici pfistroj neskladujte ani nepouzivejte na mistech, kde:
« Se vyskytuji silné vykyvy teploty.
» Vlhkost je tak vysoka, Ze by mohla zpusobit kondenzaci (koupelny,
susarny, kuchyné atd.).
» Se vyskytuje silné elektromagnetické pole (mikrovinna trouba, mobilni
telefon atd.).
m MéfFici pFistroj nepouzivejte, pokud byl upustén do tekutiny nebo se
tekutina dostala dovnitf pfistroje, pfestoze byl pfistroj nasledné vysusen.
m Nedotykejte se otvoru pro testovaci prouzek na méficim pfistroji. Uvnitf
pristroje je zabudovan termosenzor, aby se minimalizovala detekce chyb.
m Béhem testovani nepfipojujte komunikaéni kabel do propojovaciho
terminalu. Mohlo by dojit k poSkozeni pfistroje, coz by vedlo
k nepfesnym vysledkdm testa.
m Krev neaplikujte pfimo do otvoru pro testovaci prouzek na meéficim
pristroji.
m Sv0j méfici pfistroj s nikym nesdilejte, aby se zabranilo riziku infekce.

2.4 Upozornéni tykajici se pouziti testovacich prouzku

/\ UPOZORNENi
m Pi provadéni testa s pristrojem GLUCOCARD™ X-mini plus pouzivejte
pouze GLUCOCARD™ X-SENSOR. Nepouzivejte jiné testovaci
prouzky, vysledky testd mohou byt nepresné.
» Nepouzivejte testovaci prouzky po datu expirace. Datum expirace je
uvedeno na lahvi¢ce s testovacimi prouzky vedle napisu ,Exp.*.
m Abyste ziskali pfesné vysledky, ponechte testovaci prouzky, aby se
pfizpusobily svému okoli:
Teplota: 10 az 40 °C
Vihkost: 20 az 80 % RV
20 minut pfed testovanim krevni glukézy.
m Testovaci prouzky nepouzivejte, pokud je lahvic¢ka oteviena déle nez
6 mésicu.
m Testovaci prouzky jsou uréeny k jednorazovému pouziti. Testovaci
prouzky nepouzivejte, pokud jiz absorbovaly krev nebo kontrolni roztok.

POZNAMKA
Testovaci prouzky skladujte v originalni lahvice, aby se zachovala jejich
kvalita. Nepfesunuijte je do jinych nadob.

2.5 Soucasti mériciho pristroje

Otvor pro poutko Drzak baterie

Displej
s podsvicenim

Packa
k odstranéni
testovaciho
prouzku

Otvor pro testovaci prouzek
s osvétlenim

Pred testovanim sem viozte
testovaci prouzek.

Tlacitko



Obsluha tlacitek

Tato pfiruc¢ka vyuziva nasledujici grafické ikony,
které ukazuji, jak obsluhovat tlagitka.

Doleva 4= § ==p Doprava

Stisknéte jednou tlacitko.

Stisknéte tlacitko tolikrat, kolikrat je
uvedeno.

Posurite tlacitko doprava.

Posunte tlacitko doleva.

Pridrzte tlacitko ve sméru Sipky, dokud se
na obrazovce neobjevi pozadovana volba.

PFidrzte na
5 sekund

b b e

Pridrzte tlacitko ve sméru Sipky po
uvedenou dobu.

2.6 Displej
Znacka Vymazat
Znacka Kontrolni test

Symbol ztlumeni zvuku
Znacka HYPO

Znacka Po namaze

Znacka Pred jidlem

Znacka Po jidle
Symbol baterie

i;r:rl?:rierve, ;;g‘“; ;&’ﬁ% s Odpocitavani ¢asu
datum a cas - o' o =] min
atd. "’ ", "’ mmol/L ﬂ

Znacka Mnozstvi jidla

Desetinna tecka J

Symbol teploméru

2.7 Vkladani testovacich prouzka do méficiho pristroje
Chcete-li testovat hladinu glukézy v krvi, zaénéte témito kroky.

1. Cistou suchou rukou vyjméte z lahviéky 1 testovaci prouzek.
Testovaci prouzek neohybejte.

POZNAMKA

m Lahvi¢ku ihned po vyjmuti testovaciho prouzku pevné uzavrete.

m Na testovaci prouzek neaplikujte krev, dokud jej nevlozite do méficiho
pristroje.

2. Zasunte testovaci prouzek zcela do otvoru.

Méfici pfistroj se zapne. Zkontrolujte, Ze se rozsviti cely
displej, jako v kapitole 2.6. -

Objevi se vysledek posledniho testu a poté na
obrazovce zacne blikat symbol krve. Il

Pokud se obrazovce nic nezobrazi, vyjméte testovaci prouzek a znovu jej
zasurnite do otvoru.

POZNAMKA -
m Mizete zapnout osvétleni testovaciho prouzku.  mm

m Vysledek testu, ktery se objevi ihned po zapnuti pfistroje, je posledni
vysledek bez znacky Kontrolni test nebo bez znacky Vymazat.

m Pokud se na obrazovce zobrazi symbol teploméru, postupujte
podle pokyn( uvedenych v kapitole ,Zobrazené zpravy* “
v ,Informacich pro uzivatele“.

m Pokud vlozite testovaci prouzek po nastaveném datu expirace,
bude na obrazovce stfidavé blikat symbol krve a expirace. Pokud
k tomu dojde, viz kapitola 6.3.

/\ UPOZORNENi
Pokud nemUzete testovat krevni glukdzu z dlvodu potizi s méficim
pristrojem nebo testovacimi prouzky, ihned kontaktujte zdravotnického

pracovnika nebo distributora.

3. Oznaceni vysledku testu: o
Viz krok 2 v kapitole 5.1.

Dalsi...

Prejdéte ke kapitole 3 ,0dbér vzorku krve“. Odeberte krev a naneste ji na
testovaci prouzek nejpozdéji 5 minut po zasunuti testovaciho prouzku do
meéficiho pfistroje. 4 minuty a 30 sekund po zasunuti testovaciho prouzku se
ozve dvojité pipnuti. O tficet sekund pozdéji se méfici pfistroj sam vypne.

POZNAMKA

V rezimu ECO blika symbol krve o 2 minuty kratSi dobu nez v ostatnich
pfipadech. Viz kapitola 7 ,Nastaveni méficiho pfistroje”.

Kapitola 3 Odbér vzorku krve

Tato kapitola strué¢né vysvétluje, jak ziskat vzorek krve pomoci zafizeni
Multi-Lancet Device™ a Multilet™. PFi pouziti jiného lancetového pera k odbéru
vzorku krve prostudujte navod k pouziti tohoto zafizeni.

3.1 Soucasti lancetového pera

Multilet™ (lanceta)

ﬁ Vicko hlavicky Drzak Tlagitko pro vpich  Nastavovaci kole¢ko

Ochranné vitko // — ‘
i
p= \
\ / / \
Specialni Spojovaci Uvolfiovaci Otvor pro poutko
spojovaci pasek hagky a nastavovaci packa

Multi-Lancet Device™ (lancetové pero)

3.2 Upozornéni pro pouzivani zafizeni Multi-Lancet

Device™
Postupujte podle téchto upozornéni, abyste snizili riziko infekce
choroboplodnymi mikroorganismy.

/\ UPOZORNEN

m Misto vpichu omyjte mydlem a vodou. Pfed odebranim vzorku krve misto
dukladné osuste.

m Nesdilejte lancetu ani lancetové pero s jinou osobou, abyste zabranili
riziku infekce.

m Vzdy pouzivejte novou lancetu. Lancety jsou uréeny k jednorazovému
pouziti. Lancetu, kterou jste jiz pouzili, znovu nepouzivejte.

3.3 Vybér mista pro odbér vzorku

Méreni z riznych mist téla (AST - Alternative site testing): Tento méfici
pfistroj umozniuje testovat hladinu glukézy v krvi ze $picky prstu, dlané, predlokti
a nadlokti. Vysledky testu krve odebrané jinde nez na $picce prstu se vSak
mohou od méfeni ze Spicky prstu liSit. Nez budete testovat krev z dlané,
predlokti nebo nadlokti, poradte se se svym Iékafem &i zdravotnickym
pracovnikem.

Pouzivejte krev z: | Pokud testujete:

Spicky prstu, m Pied jidlem

dlané, predlokti m Dvé hodiny nebo déle po jidle

¢i nadlokti m_Dvé hodiny nebo déle po namaze

Spicka prstu m Kdyz existuje moznost vyrazné zmény hladiny
glukdzy v krvi (napfiklad po jidle nebo namaze)

m Kdyz pocitujete symptomy hypoglykemie, jako je
poceni, studeny pot, zavrat nebo tfes

m Kdyz je tfeba okamzité provést test kvali podezieni
na hypoglykemii

m Pfi Spatném zdravotnim stavu, napfiklad pfi
nachlazeni apod.

3.4 Odbér vzorku ze Spi¢ky prstu

1. Sejméte vicko hlavicky.

2. Zasurite novou lancetu do drzaku az na doraz.

POZNAMKA 7
Lancetu pouzijte pfed datem expirace. <=

3. OdSroubuijte ochranné vicko lancety. Ochranné vicko
uschovejte, abyste jej mohli pouzit pfi likvidaci lancety
po testu.




4. Pripojte vicko hlaviéky na télo lancetového pera.

E}, \

-

5.V pfl'vpadé potfeby nasta\{te pomoci nastavovaciho Indikace hladiny
kole¢ka hloubku vysunuti lancety.
6. Misto vpichu omyjte mydlem a vodou. Peclivé osuste. ol | I | |

34567
—>Hlubsi

7. Stisknéte vicko hlaviky oproti Spi€ce prstu a lehce
stisknéte tlacitko pro vpich. '

Pokud nahodné stisknete tlacitko pro vpich pred 1
dosazenim uréeného mista pro vpich, stisknéte

uvolfiovaci a nastavovaci packu az uslySite cvaknuti.

Zafizeni je tim resetovano.

8. Ziskejte takové mnozstvi krve, jako je na obrazku

~Skute€na velikost“ na pravé strané. © Skutecna
velikost:

- °

Dalsi...

Prejdéte ke kapitole 4 ,Testovani hladiny glukézy v krvi®.

3.5 Odbér vzorku z dlané, predlokti nebo nadlokti

1. Viz kroky 1 az 5 v kapitole 3.4.

2. Zvolte mékkou, masitou oblast na dlani, predlokti nebo nadlokti, na které se
nenachazi viditelné zZily, matefska znaménka nebo chlupy, a ktera se

nachazi mimo kost.

3. Misto vpichu namasirujte.

4. Misto vpichu omyjte mydlem a vodou. Peclivé osuste.

5. Pevné pritisknéte vicko hlavi€ky na misto vpichu po
dobu asi 10 sekund. Lehce stisknéte tladitko pro
vpich.

Pokud nahodné stisknete tlagitko pro vpich pred
dosazenim uréeného mista pro vpich, stisknéte
uvolhovaci a nastavovaci pac¢ku az uslysite cvaknuti.
Zafizeni je tim resetovano.

6. Pridrzte vicko hlavi¢ky proti mistu vpichu. Opakované
zvySuijte a sniZujte tlak na misto vpichu, jeden cyklus
za sekundu, abyste ziskali takové mnozstvi krve, jako “
je na obrazku ,Skute¢na velikost“ na pravé strané. '

Skute¢na velikost: @

Pokud jste neziskali dostateéné mnozstvi krve, zvyste
prokrveni tfenim nebo zahfatim nového mista vpichu.
Poté provedte dal$i vpich.

Dalsi...
Prejdéte ke kapitole 4 ,Testovani hladiny glukézy v krvi®.

Kapitola 4 Testovani hladiny glukozy v krvi

1. Ujistéte se, ze na obrazovce blika symbol krve.
Pokud se na obrazovce nic neobjevi, vyjméte testovaci prouzek a viozte jej
zpét do otvoru. Poté vyckejte, nez zac¢ne blikat symbol krve.

2. Dotknéte se Spickou testovaciho prouzku kapky krve.
Nechte testovaci prouzek nasavat krev, dokud se tmavé
zbarvené kontrolni okénko nenaplni krvi.

Pokud aplikujete krev pfimo do kontrolniho okénka,
nebudou testy presné.

©E

Kdyz uslySite pipnuti, vyjméte testovaci prouzek z krve. Test se spusti, kdyz
meéfici pfistroj zaznamena dostateéné mnozstvi krve. V pribéhu testu méfici
pristroj odpogitava od 5 do 1.

POZNAMKA

m Abyste ziskali pfesné vysledky, dotknéte se testovacim prouzkem vasi krve

do 20 sekund po vpichu.

Test neprovadéjte u krve, ktera vytéka nebo se rozsifuje z mista vpichu.

Krev na testovacim prouzku neroztirejte.

Testovaci prouzek netisknéte na misto vpichu silou.

Pokud méfici prouzek nezahaji odpocet, dotknéte se testovacim prouzkem

kapky krve do 10 sekund. Pokud uplynulo vice nez 10 sekund, pouzZijte novy

prouzek.

m Jakmile méfici pfistroj zane odpocitavat, udrzujte ruce mimo testovaci
prouzek.

3. Prectéte si vysledek testu.

KdyzZ se vysledek testu objevi na obrazovce, ozve se
tén. Méfici pfistroj ulozi do paméti vysledek testu spolu
s datem provedeni.

Sloupcovy graf

Vysledky testt
Vysledky poslednich 6 testl se
zobrazuji jako sloupcovy graf,
nejnovéjsi vysledek je uveden
nejvice napravo.

Horni limit

Spodni limit

PFepnuti sloupcového grafu ¥
na aktualni datum a ¢as: L

/\ VAROVANi

Vysledky testl jsou zobrazeny v mmol/L. Méfici jednotku nemGzete ménit.
Pokud se v jakémkoli pfipadé objevi vysledky v mg/dL, kontaktujte okamzité
distributora. PouZiti jednotky mg/dL muze zpusobit chybné precteni
vysledku a vést k nespravné |écbé.

/\ UPOZORNENi

m Pokud se na obrazovce objevi ,,Lo* nebo ,,Hi“:
Zopakujte test. Pokud se stale objevuje ,Lo" nebo ,Hi“ kontaktujte svého
|ékare nebo zdravotnického pracovnika. ,Lo" se objevi, pokud je hodnota
vysledku testu nizsi nez 0,6 mmol/L. ,Hi* se objevi, pokud je hodnota
vysledku testu vyssi nez 33,3 mmol/L.

m Pokud vysledky vasich testi neodpovidaji vasim pocitim:
Ujistéte se, Ze jste testy provedli spravné, jak je vysvétleno v kapitolach
2 az 4. Poté provedte kontrolni test, abyste vyloucili chybu na strané
meéficiho pfistroje nebo testovacich prouzkd. Pokud jste testovali krev
z dlané, predlokti nebo nadlokti, zopakujte test se vzorkem krve ze
$picky prstu. Pokud vysledek testu stale neodpovida vasim pocitiim,
kontaktujte svého Iékafe nebo zdravotnického pracovnika.

m Neignorujte vysledky testl. Neprovadéjte zménu lécby hladiny krevni
glukozy, aniz byste to konzultovali se svym Iékafem nebo zdravotnickym
pracovnikem. Je dilezité, abyste postupovali podle jejich pokyna.

POZNAMKA
V rezimu ECO se vysledky testl objevuji na obrazovce o 2 minuty krat$i dobu
nez v ostatnich pfipadech. Viz kapitola 7 ,Nastaveni méficiho pfistroje®.

4. Posunutim packy k odstranéni testovaciho prouzku vysuiite
testovaci prouzek.
Mé&fici pfistroj se sam vypne.

/N UPOZORNENI
PFi vysouvani pouzitého testovaciho prouzku namifte méfici pfistroj
smérem dolt a mimo dal$i osoby.

5. Odstrante pouzitou lancetu z lancetového pera.

Odstrarite vicko hlavicky z téla lancetového pera.
Probodnéte ochranné vicko Spickou lancety.

Zatlagenim na uvolfiovaci a nastavovaci packu ve sméru
Sipky odstrarite lancetu.

Likvidace biologicky nebezpeéného odpadu
Testovaci prouzky a lancety jsou kvalifikovany jako biologicky nebezpeény
odpad, pokud byly pouZity k testovani krevni glukézy. Po pouziti je zlikvidujte
podle mistnich pfedpisl o biologicky nebezpe¢ném odpadu.



3. MuUzete zobrazit poZzadované vysledky.

Kapitola 5 Sprava vysledku testu

L. . . Posun k dal$imu vysledku:
5.1 Oznaéeni vysledki testa
Znacky pomahaji pfi kategorizaci a identifikaci testd.

Navrat k pfedchozimu
1. Kdyz se na obrazovce objevi vysledek testu, ponechejte testovaci prouzek vysledku:
v méficim pfistroji.

o Listovani vysledky:
2. Vyberte pozadovanou znacku.  petg

T

4. Vypnuti méficiho pfistroje:

Znacka Kontrolni test
Vysledky kontrolniho testu. Nejsou zahrnuty do priiméru vasich
vysledku.

Znacka Vymazat
Pro nepfesné vysledky. Nejsou zahrnuty do priméru vasich
vysledku. Znacku Vymazat Ize pfipojit pouze po testovani.

E 5.3 Zobrazeni priiméru vysledku

Muzete zobrazit primér vysledkl pro nastaveny interval (7, 14, 30 nebo 90 dni).

1. Viz kroky 1 a 2 v kapitole 5.2.
Znacka Pred jidlem

Pro vysledky ziskané pfed jidlem

2. Zobrazeni primérl

H-B—H<a

Znaéka Po jidle vysledkd vasich - A
Pro vysledky ziskané po jidle glukézovych testd.
Odpocitavani casu 3. Zobrazeni priméri se N
m Pokud je aktivni nastaveni odpocitavani ¢asu, znackou: -
uplynuly €as se objevi napravo od znacky Po
jidle. Viz kapitola 6.2.
Pocet testt zahrnutych
do vypo&tu prameéru
Znacka Mnozstvi jidla vysledkd.
Pokud je nastaveno mnozstvi jidla, objevi se
=d50% podznackou Po jidle znacka MnozZstvi jidla.
Vyberte mnozstvi pozitého jidla ze 3 urovni 4. pnuti méficiho pfistroie: \ 4
* zobrazenych na levé strané. e P e o=t
= 5.4 Vymazani vSech vysledku testii z paméti
Plny Z paméti miZete vymazat véechny vysledky testd. Pamatuijte, Ze jednou
- - smazané vysledky nelze ziskat zpét.
# Znacka Ponamaze 1. Viz kroky 1 a 2 v kapitole 5.2.
Pro vysledky ziskané po namaze
2. Prejdéte na obrazovku ¥
o L . 5 . . LAVG (average)". i
3. Posunutim packy k odstranéni testovaciho prouzku vysunte testovaci
prouzek. Méfici pristroj se sam vypne.
3. Pfejdéte na obrazovku : 2 Pfidrzte na
LALL CLEAR*. R 5 sekund
rv re wr vewr ” o “ A
5.2 Prohlizeni drivéjsich vysledku 4. Vyberte ,YES*". (-——7]

Muzete prohlizet starsi vysledky uloZzené v paméti. Méfici pfistroj uklada az
500 vysledkul testt. Nové vysledky presahujici pocet 500 prepisuji dfive

uloZené vysledky v poradi od nejstar$iho k novéjsSim.
5. Vymazte vysledky testd ¥ HEH:
1. Ujistéte se, Ze je méfici pristroj vypnuty. z paméti. =t 2 sekundy

Meéfici pfistroj se poté sam vypne.

2. Zapnéte méfici pfistroj. ._;_. Pfidrzte na
2 sekundy

Na obrazovce se objevi
nejnovéjsi vysledek testu.

3mistné &islo nasledujici znak ,M:“ pfedstavuje poradi, ve kterém jsou
vysledky testu uloZeny, nejnovéjsi vysledek je uveden jako prvni. Obrazovka
také ukazuje datum a ¢as, kdy byl test proveden.



Kapitola 6 Uziteéné funkce pro vas test Zastaveni odpocitavani Casu

1. Opakujte kroky 1 az 3 v kapitole ,Pred jidlem: Zapnuti odpocitavani asu".

6.1 Pouziti alarmu
Alarm vam pfipomene, kdy mate provést test krevni glukézy. Alarm muzete

nastavit, aby zaznél ve 4 rGizné ¢asy béhem dne. 2. Vyberte ,no". A :.
Nastaveni alarmu
Viz kapitola 7 ,Nastaveni méficiho pfistroje®.
3. Potvrdte volbu. h 4

. , , . [ = |
Kdyz alarm dosahne nastaveného €asu
Bude se po dobu 1 minuty ozyvat série kratkych tonu.
Zastaveni alarmu: A 6.3 Sprava data expirace testovacich prouzku

MUzZete nastavit datum expirace testovacich prouzkd. Pokud do méficiho
pristroje vlozite testovaci prouzek po nastaveném datu expirace, objevi se
expiracni varovani.

6.2 Pouziti odpoéitavani éasu Nastaveni data expirace testovacich prouzku

Muzete ukladat vysledky ,Po jidle” spolu s idajem o ¢ase, ktery uplynul od

zagatku vaseho posledniho jidia (a2 180 minut). » Sest mésicl od otevieni lahvicky s testovacimi prouzky

» Datum vedle napisu ,Exp.“ na lahvi¢ce s testovacimi prouzky
. » B . Informace o nastaveni data expirace naleznete v kapitole 7 ,Nastaveni
Pred jidlem: Zapnuti odpocitavani ¢asu méficiho pFistroje”.

1. Ujistéte se, Ze je méfici pfistroj vypnuty.
Kontrola nastaveného data expirace

— A
2. Prejdéte na obrazovku [ ] 1. Ujistéte se, Ze je méfici pfistroj vypnuty.
LDATE:“.
e 2. Podivejte se na datum A
3. Z obrazovky ,DATE:* P PFidrzte na expirace.
prejdéte na obrazovku AR 2 sekundy L I
»Meal Time". Datum expirace se objevi po
aktualnim datu a ¢ase.
A 4

4. Zapnéte odpocCitavani Casu.  pm=.a

Upominka data expirace

Pokud na obrazovce stfidavé blika symbol krve
a expirace, nepouzivejte vlozeny testovaci X H &
5. Kdyz se budete chystat zahajit jidlo, pfejdéte ke kroku 6 s blikajicim . LT . Y -
iy prouzek, ani jiny testovaci prouzek ze stejné
symbolem ,0 min*. lahvicky
Pokud zapomenete zapnout S
odpocitavani €asu, zvolte (- V]

¢as, ktery uplynul od
zahajeni posledniho jidla
v 15minutovych intervalech.

A4

6. Zapnuti odpocitavani ¢asu. [ W < ]

Poté, co se objevi aktualni
datum a Cas, méfici pfistroj
se sam vypne.

wolvulého ¢ “ o
Zol?razern upVI)v/_m'JIeDo casu, @'
zatimco je méfici pristroj nE—_ 0o
vypnuty:

Testovani po jidle: Zména uplynulého ¢asu

1. Po jidle provedte test vasi krevni glukozy.

Pokud je nastaveno odpocitavani ¢asu, objevi se
napravo od vysledku testu uplynuly ¢as a znacka Po
jidle.

2. Zména (nebo nastaveni) ¥ Pfidrzte na
uplynulého &asu: [ 2 sekundy

Zvolte ¢ bo o a
Vvolte cas. pmm__g NEDo —

ke

Potvrdte nastaveni.

3. Posunutim packy k odstranéni testovaciho prouzku vysurite testovaci
prouzek.

Méfici pfistroj se sam vypne a vysledek testu se ulozi spolu s udajem
o uplynulém case.
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Kapitola 7 Nastaveni mériciho pfristroje

V okamziku zakoupeni je va$ méfici pfistroj nastaven nize uvedenym zptsobem. Pokud chcete zménit nastaveni, podivejte se na diagram reZzimu nastaveni.

m Alarm: Vypnuto
m Zobrazeni prliméru vysledkud: 7d
m ECO: Vypnuto

m Hlasitost pipaku: Vysoka (3)
m Mnozstvi jidla: Vypnuto
m Expirace testovacich prouzkl: Vypnuto

u Cas: Aktualni mistni ¢as
m HYPO: Vypnuto

m Datum: Aktualni mistni datum
m Sloupcovy graf: Horni limit 16,7 mmol/L,
Spodni limit 2,8 mmol/L

Rezim nastaveni

i oFF: Vypnuto
: 4 o Il

P;?E?I!}fd na =k ndsledovéni gernych |
JSETS s Sipek (). :
1. Ujistéte se, Ze
je méfici 3
pristroj. L ————
vypnuty. Aktualni nastaveni Aktualni nastaveni
2. :. MaZete vytvofit e meemeeeeeeeeeeeeneenenes
Phdr7te na 4 nastaveni alarmu. k nasledovani sedych 1. Vyberte 1. Nastavte rok.
............ [ nastaveni.
5 sekund W b Spek(¥). v
1.Vyberte Gislo ) ol
alarmu. $o 2
on1: Nizky
: on2: Normalni *
: on3: Vysoky ..
A1,A2,A3neboA4 | zména nastaveni nebo 2. Nastavte mésic. 2. Nastavte hodinu

cisel.
2. Zapnéte alarm.

Na zacatek
nastaveni
hlasitosti pipaku.

' Il
I lnebol —M Pridrzet :
i listovdni mezi nastavenim
i nebo cisly:

Na zacatek
nastaveni ¢asu.

data.

Col)
d-n: Den-mésic
n-d: Mésic-den

¥

Na zacatek
nastaveni data.

Pokud chcete zménit
nastaveni alarmu, opakujte
kroky 1 az 4.

fejdéte na ,End".

Na zacatek nastaveni alarmu. ‘

Zpét na ,Alarm*

Aktualni nastaveni

¥

Aktudlni nastaveni

¥

Aktudlni nastaveni

¥

Aktualni nastaveni

¥

Aktualni nastaveni Aktualni nastaveni

1.Zapnéte 1. Zapnéte rezim 1.Zapnéte 1. Nastavte horni 1.Zapnéte 1. Vyberte
expiracni ECO. znacku HYPO. limit grafu. znacku nastaveni.
varovani. MnozstV| jidla.
{POZNAMKA i
+ Méfici pfistroj : T I Lol
5 ;glffngev e * Rezim ECO 4 1,1 a2 33,3 mmol/L ;g,dﬂd, 30d nebo
: ; : Objevi se datum prodiuzuje o
: 5%2%?2:(?% po |  6meésiclod Zivotnost baterie. = lr\]lg(?:%\{te hranicni ¥ Na zagatek ¥
‘dobu3minut ¢  aktudlniho data. - 2.Nastavte nastaveni
: dobu 3 minu : oy | i it aveni | -
i(vrezmuECO i A spof QUL Mnozstvi jidla. Na zagatek
i 1 minutu). Vase Na za&atek ' Gzl nagtaven[
i nové nastaveni nastaveni : zobrazeni
i se ulozi. rezimu ECO. 0.6 a2 4 4 mmoI/L prameru
"""""""""""" Znatka HYPO se vysledka.
objevi, pokud jsou 0,6 az 32,8 mmol/L
vysledky vaseho
data: testu pod hranigni *
Viz kroky 1 a2 3 hodnotou.
v ¢asti ,Datum®. * Na zacatek
nastaveni
Na zacatek sloupcového
Na zaZ4tek nastaveni HYPO,| | 9rafU:
nastaveni
expirace.




Kapitola 8 Kontrolni test
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Kapitola 9 Péce o mérici pristroj

PFistroj provadi samotestovani pfi kazdém zasunuti testovaciho prouzku.
Nemusite provadét ¢asté kontrolni testy. Kontrolni test provedte, pokud:

m Mate podezieni, Ze méfici pfistroj nebo prouzky nefunguji spravné.

m Jste upustili méfici pfistroj.

m Jste poskodili méfici pristroj.

m Vysledky vasich testd neodpovidaji vasim pocitim.

m Chcete pred testovanim krevni glukézy zkontrolovat funkci méficiho pfistroje
a testovacich prouzku.

POZNAMKA
K testovani méficiho pfistroje a testovacich prouzkl pouzivejte pouze
GLUCOCARD™ X-METER CONTROL.

/\ UPOZORNEN
m Kontrolni roztoky nepouzivejte po datu expirace. Datum expirace je na
lahvi¢kach kontrolnich roztok( uvedeno vedle napisu ,Exp.”.
m Umistéte méfici pfistroj a testovaci prouzky do prostfedi o teploté
10 az 40 °C a relativni vihkosti 20 az 80 %
a kontrolni roztoky do prostfedi o teploté
22az28 °C
po dobu alespori 30 minut pfed spusténim kontrolniho testu.
m Kontrolni roztok nepijte. Neni uréen pro konzumaci lidmi.
m UdrZujte kontrolni roztok mimo kontakt s kiiZzi a o¢ima. Kontakt maze
zpUsobit zanét.

1. Viz kroky 1 a 2 v kapitole 2.7.

-
2. Vyberte znacku Kontrolni test. n-=a

] C
Ptipadné muzete pfipojit znacku Kontrolni test poté, co se na -
obrazovce objevi vysledky testu. Vysledky testll se znackou Kontrolni test
nejsou zahrnuty do prdméru vasich vysledkd.

3. Ujistéte se, Ze na obrazovce blika symbol krve.

4. Vymacknéte kapku kontrolniho roztoku na Spic¢ku testovaciho
prouzku.

Test se nespusti, pokud byste kontrolni roztok aplikovali
pfimo na kontrolni okénko.

Test se spusti, kdyz méfici pFistroj rozpozna kontrolni

roztok. V priibéhu testu méfici pfistroj odpocitava od 5 @ @
do 1.

POZNAMKA
m Lahvic¢ku s kontrolnim roztokem pevné uzavrete.
m Jakmile zacne méfici pfistroj odpocitavat, nedotykejte se méficiho prouzku.

5. Zkontrolujte, zda se vysledky testu nachazi v pfijatelném rozmezi.
Prijatelné rozmezi je zobrazeno na pfibalovém letaku, ktery je dodavan spolu

s kontrolnim roztokem. Pokud se nachazi v rozmezi, méfici pfistroj a testovaci
prouzek pracuji spravné. Pokud se nachazi mimo rozmezi, provedte znovu test
s kontrolnim roztokem.

/\ UPOZORNENI

Pokud vysledky testl stale oznacuji, Ze se nachazite mimo pfijatelné
rozmezi, pfestante pouzivat méfici pfistroj, testovaci prouzky a kontrolni
roztoky a kontaktujte distributora.

6. Posunutim packy k odstranéni testovaciho prouzku vysunte
testovaci prouzek.
Mé&fici pfistroj se sam vypne.

9.1 Skladovani méficiho pristroje
Po pouziti dobfe uzavrete vicka lahvicek s testovacimi prouzky a kontrolnim
roztokem, aby se zachovala jejich kvalita.

Méfici pristroj, testovaci prouzky, kontrolni roztoky a pfiru¢ky skladujte
v ochranném pouzdfe na suchém misté. Spravna skladovaci teplota je
u méficiho pfistroje 0 az 50 °C a u testovacich prouzku

a kontrolnich roztokd 1 az 32 °C. Nevystavujte mrazu.

Chrarite pfed vysokymi teplotami, vihkosti a pfimym slune¢nim svétlem.

/\ UPOZORNENI

Pro ziskani pfesnych vysledku testu:

m Testovaci prouzky nebo kontrolni roztoky nepouzivejte, pokud jsou
lahvicky rozbité nebo byly ponechany oteviené.

m Testovaci prouzky nebo kontrolni roztoky nepouzivejte po datu expirace.

9.2 Cisténi mériciho pristroje a lancetového pera
Méfici pristroj a lancetové pero nevyzaduje specialni ¢iSténi. Pokud dojde ke
znecisténi méficiho pfistroje a lancetového pera, otfete je mékkym hadfikem
navihéenym ve vodé. Tyto souc€asti dezinfikujte otfenim mékkym hadfikem
navlhéenym v 70% ethanolu, 70% isopropanolu nebo nafedéném chlorovém
bélidle (0,05% roztok chlornanu sodného).

9.3 Vyména baterii

Kdyz se na obrazovce objevi symbol baterie, znamena to, ze
se baterie brzy vybiji. Pfed pouzitim méficiho pfistroje baterie
vyméiite. Dfivejsi vysledky zustavaji v paméti i po vyméné
baterii.

POZNAMKA

Vs méfici pfistroj pouziva dvé 3V lithiové baterie typu CR2032. Tento typ
baterii je dostupny v béZnych obchodech. Méjte vzdy k dispozici nahradni
baterie.

Pokud vlozite nové baterie do 1 minuty po vyjmuti starych baterii, neni nutné
nastavovat datum a ¢as. | kdyz vyménite baterie v ramci 1 minuty, hodiny
meéficiho pfistroje se mohou zastavit, pokud:

m Baterie nebyly vyménény dostate¢né brzy potom, co se objevil symbol
baterie.

m Baterie jsou vloZeny obracené.

m Dotkli jste se kovovych &asti uvnitf pristroje rukou nebo kovovym
predmétem.

1. Ujistéte se, Ze je méfici pfistroj vypnuty.

2. Uchopte otvor na poutko $pickou prstu a tahem
otevrete.

3. Vyjméte baterie.

4. Vlozte nové baterie do drzaku baterii tak, aby pdl ,+*
byl obracen vzhru.

POZNAMKA
Pokud jsou baterie vloZzeny obracené, méfici pfistroj
nebude fungovat.

5. Zavrete drzak baterii.

6. Pokud doslo k resetovani ¢asu, objevi se obrazovka ,SET". Pokud se objevi,
nastavte spravny ¢as. Viz diagram rezimu nastaveni v kapitole 7. Pokud
nenastavite ¢as, vSechny nasledujici vysledky testd budou uloZeny s ¢asem
12:00 AM nebo 00:00.

Staré baterie likvidujte podle mistnich predpist o ochrané EU
zivotniho prostiedi.



Kapitola 10 Technické udaje

10.1 Specifikace

Produkt

GLUCOCARD™ X-mini plus

Model

GT-1960

Testova polozka

Hladina glukézy v krvi

Vzorek

Cerstva kapilarni plna krev*’

Velikost vzorku 0,3 L
Testovaci prouzky GLUCOCARD™ X-SENSOR
Méfici jednotka mmol/L

Rozsah testu

0,6 az 33,3 mmol/L

Doba testu

5 sekund od detekce krve

Kompenzace teploty

Automaticka kompenzace pomoci zabudovaného
termosenzoru

Baterie

3V lithiova baterie (CR2032) x 2

Zivotnost baterie

Priblizné 1 000 testu (skutec¢ny pocet testl maze byt
za nékterych podminek nizsi).

Spotieba energie

0,02 W (max.)

Kapacita paméti

500 vysledk testl

Presnost hodin

V ramci +75 sekund mésicné

Provozni prostredi

Teplota: 10 az 40 °C
VIhkost: 20 az 80 % RV (nekondenzuijici)

Ocekavana zivotnost

3 roky (podle Gdaju spole¢nosti)

Rozméry

D102 x $33 x 18,5 mm (D 4,0 x S 1,3 x 0,7 palcti)

Hmotnost

Priblizné 46 g (1,49 unci)

*': Pfestoze se pro méfeni pouzivaji vzorky piné krve, zobrazované vysledky
jsou ekvivalentni hladiné glukézy v plazmé.

m MéFici pfistroj skladujte pfi teploté 0 az 50 °C.

m MEéfici pfistroj je dodavan s vloZzenymi bateriemi. MUzete tak okamzité zahajit
testovani. Baterie vS8ak nemusi dosahnout pfedpokladané Zivotnosti baterie.

m Specifikace a vzhled produktu mohou byt pozménény bez upozornéni.

VYROBCE
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