Vazeny majiteli pristroje GLUCOCARD™ X-mini,

Dékujeme Vam, ze jste si vybrali pravé z afizeni GLUCOCARD™
X-mini.

Tento kompaktni méfic hladiny glukozy v krvi jsme vyvinuli pro rychlejsi
a snazsi testovani hladiny glukézy v krvi. Doufame, ze Vam nas produkt
pom0ze kontrolovat Va$ diabetes.

Tato pfiruka vysvétluje, jak se pouziva Vas novy méfic. Nez jej zaCnete
pouzivat k méfeni hladiny glukozy v krvi, peclivé si proc¢téte tuto
pFiru¢ku a pfibalové informace testovacich prouzkii GLUCOCARD™
X-SENSOR a kontrolniho roztoku GLUCOCARD™ X-METER
CONTROL. Zvlastni pozornost vénujte varovanim a upozornénim. Tuto
pfiru¢ku uschovejte, abyste se k ni mohli kdykoli vratit.

Pfipadné dotazy Vam zodpovi kterykoli z autorizovanych distributor(i
uvedenych na zadni strané této pfirucky.
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Kapitola 1 Uvod

Ucel pouziti

Pristroj GLUCOCARD™ X-mini a prouzky GLUCOCARD™
X-SENSOR nejsou uréeny k diagnostikovani diabetu.

Vas meéfici pristroj a testovaci prouzky slouzi pouze ke kvantitativnimu
méfeni hladiny glukozy v Cerstvé kapilarni pIné krvi. Jsou indikovany
pro zevni pouziti (diagnostické pouziti in vitro) doma nebo ve
zdravotnickém zafizeni jako pom(icka k monitorovani a kontrolovani
hladiny glukézy v krvi. Nepouzivejte je k diagnostikovani diabetu.

Ani bez pokynu lékafe nebo zdravotniho specialisty sami neupravujte
Ié€bu podle vysledku testl provedenych timto pfistrojem.

Princip méreni

Glukdza v krvi reaguje s Cinidlem na testovacim prouzku. Pfi reakci
vznika slaby elektricky proud. Sila tohoto proudu je Umérna koncentraci
glukdzy v krvi. PFistroj tento proud zméfi a vypocita hladinu glukdzy

v Krvi.



Kapitola 1 Uvod -

Obsah baleni
Zkontrolujte, zda baleni obsahuje nasledujici polozky:

W pfistro GLUCOCARD™ X-mini,
W ochranné pouzdro,

B barevné §titky,

B provozni prirucku (tato pfirucka),
B zjednoduSenou pfirucku.



Kapitola 2 Pred provedenim testu

Dulezité zdravotni informace

/N VAROVANI

B Nepouzivejte tento mefic k testovani hladiny glukézy v krvi
v pfipadé, Ze:
 uzivate maltozu,
 uzivate icodextrin,
* prochazite galakt6zovym toleranénim testem
* prochazite xyl6zovym absorpcnim testem.
Pri téchto lIé¢ebnych procedurach miize byt zjisténa vyssi hladina
glukézy, nez je skute¢na hladina. Pokud provedete neopodstatnéné
kroky ke snizeni hladiny glukozy, vystavujete se riziku vzniku vaznych
symptomU nizké hladiny glukdzy, jako je napfiklad kéma.

B Pokud uzivate PAM (1-metylpyridin-6-karbaldehyd-oxim),
muzete si namérit vyssi hladinu glukézy, nez odpovida
skuteénosti.

Pokud provedete neopodstatnéné kroky ke sniZeni hladiny
glukézy, mohou se dostavit vazné symptomy nizké hladiny
glukézy, jako je napfiklad koma.

njsa) wjuapanoid pald Z ejondey -



Kapitola 2 Pfed provedenim testu -

Co je tieba pfi kazdém testu
K testovani potfebujete nasledujici polozky.

a. GLUCOCARD™ X-mini (méfFici pfistroj)
b. GLUCOCARD™ X-SENSOR (testovaci
prouzky)

c. Lancetové pero

d. Lanceta

/\ VAROVANI

MEéfici pfistroj, testovaci prouzky i ostatni
uvedené predméty uchovavejte mimo dosah
déti. Malé predmeéty, jako jsou testovaci
prouzky, lancety a baterie, by déti mohly
vdechnout a udusit se. V pfipadé polknuti
predmétu okamzité kontaktujte svého Iékare
nebo zdravotniho specialistu.




Upozornéni k pouzivani pristroje

/N\ UPOZORNENI
B Abyste dosahli pfesnych vysledku, nechte na pfistroj alespor
20 minut pfed testovanim hladiny glukézy pusobit okolni prostredi:
teplota: 10 az 40 °C,
relativni vihkost: 20 az 80 %.

B Nepouzivejte pfistroj v prostredi, kde:
« dochazi k prudkému kolisani teploty,
« je vihkost tak vysoka, ze dochazi ke kondenzaci (koupelna,
susarna, kuchyné atd.).
B Nepouzivejte pfistroj poté, co byl ponofen do kapaliny nebo do néj
vnikla kapalina, a to ani v pfipadé, Ze byl poté vysuSen. Pfistroj by

W U pfistroje se nedotykejte otvoru pro testovaci prouzek. V pfistroji je
uloZeno teplotni &idlo, které minimalizuje detekci chyb. Cidlo by
mohlo zachytit teplo z vaSich rukou a vysledky testu by pak mohly
byt nepfesné.

nemusel pracovat spravné a vysledky testl by nemusely byt pfesné.

njsa) wjuapanoid pald Z ejondey -
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/N\ UPOZORNENI
B Nenanasejte krev do otvoru pro testovaci prouzek v méfici.
Krev by mohla pfistroj poskodit.

Upozornéni k pouzivani testovacich prouzku

/\ UPOZORNENi
W Pri testovani pfistrojem GLUCOCARD™ X-mini pouzivejte pouze
prouzky GLUCOCARD™ X-SENSOR. Jiné testovaci prouzky pfi
testovani pouzit nelze.
B Nepouzivejte testovaci prouzky po datu exspirace. Datum exspirace
je uvedeno na lahvi€ce s testovacimi prouzky vedle znacky ,Exp.“.
B Abyste dosahli pfesnych vysledku testu, nechte na testovaci prouzek
alespon 20 minut pfed testovanim hladiny glukézy plsobit okolni
prostiedi:
teplota: 10 az 40 °C,
relativni vihkost: 20 az 80 %.




/N\ UPOZORNENI

B Nepouzivejte testovaci prouzky, pokud od otevfeni lahvi¢ky uplynulo
6 mésicl nebo vice. Doporucujeme, abyste si na Stitek lahvicky
zapsali datum otevieni.

W Testovaci prouzky jsou ur€eny k jednordzovému pouziti.
Nepouzivejte testovaci prouzky, které jiz absorbovaly krev nebo
kontrolni roztok.

POZNAMKA
Aby se zachovala kvalita, uchovavejte testovaci prouzky v plvodni
lahvi¢ce. Nepremistlujte je do jinych nadobek.

njsa) wjuapanoid pald Z ejondey -
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Soucasti mériciho pristroje

Zepiedu = tlagitko (tlagitko 1)

Displej

S tlacitko (tlacitko 2)

Tato tlacitka slouzi k:
B prohlizeni a vymazavani

’7 B oznacovani vysledk( test,
i . B nastaveni hlasitosti
Otvor pro testovaci prouzek reproduktoru, data, Gasu
Sem pred testovanim vloZte testovaci prouzek. g zobrazeni priiméru

vysledka.

/ Kryt baterie

Zezadu

Otvor pro poutko

& \_=




Displej

Symbol paméti: Zobrazuje se pfi nastavovani

Zobrazuje se pfi prohlizeni dfivéjSich data a ¢a

su nebo prohlizeni

vysledk( z paméti pfistroje. drivéjSich vysledka.

Znacka Vymazat

—

r Symbol ztlumeni zvuku

) — —
Znacka . CONT DEL MEM:Date Time:} [1-.— Symbol baterie:
Kontrolni test ‘- i - - Vi Kaoitol
Znacka Pfedjidlemfiﬁ' ’ '.’A: ’ 'AM | Vizkapiola
’- o’ - e’ e’ PV L-Vyména baterie

znatka pojidle— o f [ J <P {_J) moraL,

na strané 54.

Symbol krve: Symbol teploméru:
Zobrazi se, kdyz je Viz kapitola kapitola 9
pristroj pfipraven LZobrazené zpravy“ na
k provedeni testu. strané 60.

njsa) wjuapanoid pald Z ejondey -
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Vychozi nastaveni pristroje

Vas meéfici pfistroj je pfi zakoupeni nastaven na nize uvedené hodnoty.
Jak tato nastaveni zménit je popsano v kapitole kapitola 6 ,Nastaveni
pristroje“ na strané 39.

B Hlasitost reproduktoru: Vysoka (3)
B Datum a ¢as: Aktualni mistni ¢as
W Zobrazeni prdméru vysledkud: Vypnuto

Vkladani testovacich prouzkt do pfristroje
Chcete-li testovat hladinu glukdzy v krvi, zacnéte témito kroky.

1. Cistou suchou rukou vyjméte z lahvi¢ky 1 testovaci
prouzek.
Neohybejte testovaci prouzek.

POZNAMKA

B Lahvicku ihned po vyjmuti testovaciho prouzku uzaviete. Chrarite
zbylé testovaci prouzky pied vihkosti.

B Nenanasejte krev na testovaci prouzek dfive, nez ho vlozite do méfice.



2. Zasuinte testovaci prouzek zcela do otvoru.
Pristroj se zapne.

Zobrazi se vysledek posledniho testu a na displeji
zacne blikat symbol krve (@ ). To znamena, Ze je
pfistroj pfipraven k testovani.

POZNAMKA

Vysledek testu, ktery se zobrazi ihned po spusténi,
je posledni vysledek bez znacky Kontrolni test
nebo Vymazat.

Pokud se na displeji nezobrazi nic, vyjméte
testovaci prouzek a znovu jej zasurfite do otvoru.

(]

njsa) wjuapanoid pald Z ejondey -
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POZNAMKA

postupuijte podle pokynd uvedenych v kapitole

Pokud se na obrazovce zobrazi symbol teploméru, E
kapitola 9 ,Zobrazené zpravy“ na strané 60.

Symbol teploméru

/\ UPOZORNENI

Pokud si kvuli problému s pfistrojem nebo testovacimi prouzky
nedokazete hladinu glukdzy v krvi zméfit, ihned kontaktujte svého
zdravotniho specialistu a distributora. Pokud by IékaF stanovil
diagnézu pozdé, mohly by nastat vazné zdravotni komplikace.




Dalsi ...

Prejdéte ke kapitole kapitola 3 ,0dbér vzorku krve* na strané 18.
Odeberte krev a do 5 minut od okamziku, kdy jste testovaci prouzek
vlozili do pfistroje, ji na prouzek naneste. 4 minuty a 30 sekund po
vlozeni testovaciho prouzku se za€nou ozyvat dvoijita pipnuti. O tficet
sekund pozdéji se pfistroj vypne.

njsa) wjuapanoid pald Z ejondey -
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Kapitola 3 Odbér vzorku krve

V této kapitole je strucné vylozeno, jak se ziskava vzorek krve pomoci
zarizeni Multi-Lancet Device™ a Multilet™. Pouzivate-li k ziskavani
vzork( krve jiné lancetové pero, postupujte podle s nim dodané
prirucky.

Soucasti lancetového pera

Multilet™ (lanceta) Multi-Lancet Device™ (lancetové pero)
@ Vicko hlavicky Drzak Tlacitko pro vpich Nastavovaci kolecko
1 |

Ochranné vicko

)
Spojovaci hacky Otvor pro poutko
Uvolriovaci a
Specialni spojovaci pasek nastavovaci packa



Upozornéni pro pouzivani zafizeni Multi-Lancet Device™
Abyste snizili riziko infekce patogennimi mikroby, fidte se témito
upozornénimi.

/N\ UPOZORNENI

B Omyjte misto vpichu vodou a mydlem. Pfed odebranim vzorku krve
misto dukladné osuste.

B Nepodilejte se o lancetu ani o lancetové pero s jinou osobou.

B VZzdy pouzivejte novou lancetu. Lancety jsou uréeny
k jednorazovému pouziti. Nepouzivejte znovu lancetu, kterou jste
jiz pouzili.

ALY NYI0ZA J2qpO ¢ elojdeyy -
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Vybér mista pro odbér vzorku

Méreni z rdznych mist téla (AST): Pristrojem je mozno testovat
hladinu glukdzy v krvi ze Spicky prstu, dlané, pfedlokti a nadlokti.
Vysledky testll krve odebrané jinde nez na $pi¢ce prstu se vdak mohou
od méfeni ze SpiCky prstu liSit. Nez budete testovat krev z dlang,

predlokti nebo nadlokti, poradte se se svym lékafem ¢&i zdravotnim

specialistou.

Pouzivejte krev z:

Pokud testujete:

Spicky prstu, dlang,
predlokti ¢i nadlokti

B Pfed jidlem,
B dvé hodiny a vice po jidle,
B dvé hodiny a vice po namaze.

Spigky prstu

B Kdyz existuje moznost vyrazné zmény hladiny glukézy
v krvi (napfiklad po jidle nebo namaze);

B kdyz pocitujete symptomy hypoglykemie, jako je poceni,
studeny pot, zavrat nebo tfes;

W kdyZ je tfeba okamzité provést test kvili podezfeni na
hypoglykemii;

B pfi Spatném zdravotnim stavu, napfiklad pfi nachlazeni
apod.




Odbeér vzorku ze Spicky prstu

1. Sejméte vicko hlavicky.

2. Zasurite novou lancetu do drzaku az na doraz.

POZNAMKA
Lancetu pouzijte pfed datem exspirace.

3. Odsroubujte ochranné vicko lancety. Ochranné
vicko uschovejte, abyste jej mohli pouZzit pfi
likvidaci lancety po testu.

4

ALY NYI0ZA J2qpO ¢ elojdeyy -
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4, Pfipevnéte vicko hlavicky k télu lancetového
pera.

5.V pfipadé potfeby upravte hloubku vpichu
pooto€enim nastavovaciho kole¢ka.

6. Omyjte misto vpichu vodou a mydlem. Dukladné
osuste.

7. Pritlacte vi¢ko hlavi¢ky na Spic¢ku prstu a lehce
stisknéte tlacitko pro vpich.




Pokud tlacitko pro vpich omylem stisknete dfive, 1
nez jej pfiloZite k mistu vpichu, stisknéte

uvolnovaci a nastavovaci packu, dokud

neuslySite cvaknuti.

Zafizeni je znovu nastaveno.

8. Odeberte tolik krve, kolik je znazornéno na Skuteéna
obrazku ,Skute¢na velikost" vpravo. ® velikost:
[ ]
Dalsi ...

Prejdéte ke kapitole kapitola 4 , Testovani hladiny glukdzy v krvi“ na
strané 28.

ALY NYI0ZA J2qpO ¢ elojdeyy -
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Odbér vzorku z dlané, predlokti a nadlokti
Nez budete testovat krev z dlané, predlokti nebo nadlokti, poradte se se
svym lékafem Ci zdravotnim specialistou.

1. Sejméte vicko hlavicky.

2. Zasurite novou lancetu do drzaku az na doraz.

POZNAMKA ,
Lancetu pouzijte pfed datem exspirace. « 2




3. Odsroubujte ochranné vicko lancety. Ochranné
vicko uschovejte, abyste jej mohli pouZzit pfi
likvidaci lancety po testu.

4, Pripevnéte vicko hlavicky k télu lancetoveho
pera.

5.V pfipadé potfeby upravte hloubku vpichu
pooto¢enim nastavovaciho kole¢ka.

6. Na dlani, pfedlokti nebo nadlokti, si vyberte
mékké, masité misto mimo kost, bez viditelnych
cév, znamének a ochlupeni.

ALY NYI0ZA J2qpO ¢ elojdeyy -
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7.

8.

O

Misto vpichu si promasirujte.

Omyjte misto vpichu vodou a mydlem. Ddkladné
osuste.

. Asi na 10 sekund pfitlacte vicko hlavicky pevné

na misto vpichu. Lehce stisknéte tlacitko pro
vpich.

Pokud tlacitko pro vpich omylem stisknete dfive,
nez jej pfilozite k mistu vpichu, stisknéte
uvolnovaci a nastavovaci packu, dokud
neuslySite cvaknuti.

Zarizeni je znovu nastaveno.




10. Pridrzte vicko hlavicky na zvoleném misté.
V intervalech po jedné sekundé opakované
zvySujte a sniZujte tlak na misto vpichu, dokud
neziskate tolik krve, kolik je znazornéno na
obrazku ,Skutecna velikost* vpravo.

Pokud neni mnozstvi krve dostatecné,
promasirujte nebo prohfejte si nové misto pro
vpich, aby se zvysil krevni pratok. Poté
provedte novy vpich.

Dalsi ...

—
v

Skute¢na velikost: @

Prejdéte ke kapitole kapitola 4 ,Testovani hladiny glukézy v krvi“ na

strané 28.

ALY NYI0ZA J2qpO ¢ elojdeyy -
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Kapitola 4 Testovani hladiny glukézy v krvi

1. Presvédcte se, ze na displeji blika symbol krve.
Pokud se na displeji nezobrazuje nic, vyjméte testovaci prouzek a
znovu jej do otvoru zasurite. Poté vyCkejte, dokud nezacne blikat
symbol krve.

2. Prilozte Spicku testovaciho prouzku ke
kapce krve.

Nechte testovaci prouzek nasavat krev, dokud se ji
nezaplni tmavé kontrolni okénko. Pokud na
prouzku neni dostate¢né mnozstvi krve, aby mohl
byt proveden test, zobrazi se chybova zprava
SE-T".

Pokud byste krev nanesli pfimo na kontrolni
okénko, nebyl by vysledek testu pfesny.



POZNAMKA

B Abyste ziskali pfesné vysledky testu, pfilozte testovaci prouzek
ke kapce krve do 20 sekund po vpichu.

B Netestujte krev, ktera teCe nebo se rozléva z mista vpichu.

m Neroztirejte krev po testovacim prouzku (nechte ji nasaknout).

B Netisknéte testovaci prouzek na misto vpichu silou.

Az uslysite pipnuti, odejméte testovaci prouzek od kapky krve. Test se
zahdji, kdyz pfistroj detekuje dostateéné mnozstvi krve. PFistroj béhem
testu odpocitava od 5 do 1.

POZNAMKA

B Pokud pfistroj nezahgji odpocitavani, do 10 sekund testovaci
prouzek znovu pfilozte ke kapce krve. Pokud jiz uplynulo vice nez
10 sekund, pouzijte novy testovaci prouzek.

B Nedotykejte se testovaciho prouzku, dokud se nezobrazi vysledek
testu.

1ny A AzoyniB Auipeyy jugojsa) p ejodey -
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3. Odectéte vysledek testu. -
Pfi zobrazeni vysledku testu na displeji se ozve 1 C
pipnuti. Pristroj uloZi vysledek testu a datum testu ). o
do paméti.

/\ VAROVANI

Vysledky testu se museji zobrazovat v jednotkach mmol/L. Pokud se
zobrazuji v jednotkach mg/dL, kontaktujte distributora. Jednotky méfeni
nemuzete ménit. Pfi pouzivani jednotek mg/dL méze dojit k nespravné
interpretaci vysledku testu a nasledné k nespravné lécbé.

Prejdéte ke kapitole krok 4 na strané 32.



/N\ UPOZORNENI

® Pokud se na displeji zobrazi napis ,,Lo“ nebo ,,Hi“:
Opakujte test. Pokud se napis ,Lo“ nebo ,Hi“ zobrazuje stale,
kontaktujte svého lékafe nebo zdravotniho specialistu. Napis ,Lo*
se zobrazuje, pokud je vysledek testu nizSi nez 0,6 mmol/L. Napis
,Hi“ se zobrazuje, pokud je vysledek testu vys$si nez 33,3 mmol/L.

B Pokud vysledek neodpovida tomu, jak se citite:
Ujistéte se, Ze jste test provedli spravné podle pokynu v kroku
1 kapitoly 2, strana 14, az kroku 3 této kapitoly, strana 30. Poté
se provedenim kontrolniho testu presvédcte, zda pfistroj i testovaci
prouzky funguji spravné. Pokud jste testovali krev z dlané, predlokti
nebo nadlokti, opakujte test se vzorkem krve ze Spicky prstu. Pokud
vysledky testu stale neodpovidaji tomu, jak se citite, kontaktujte
svého Iékafe nebo zdravotniho specialistu.

m Neignorujte vysledky testu. Bez pfedchozi konzultace se svym
Iékafem &i zdravotnim specialistou neupravujte zplisob regulace
hladiny glukdzy v krvi ani [é€bu. Je tfeba, abyste se fidili se jejich
pokyny.

1ny A AzoyniB Auipeyy jugojsa) p ejodey -
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Kapitola 4 Testovani hladiny glukozy v krvi -

w
N

Pokradovani ze strana 30

4. Vytahnéte testovaci prouzek v pfimém sméru z pristroje.
Pfistroj se sam vypne.

5. Vyjméte pouzitou lancetu z lancetového pera.

Sejmeéte vicko hlavicky z téla lancetového pera.

Propichnéte ochranné vicko Spickou lancety. ’
S

Stisknutim uvolfiovaci a nastavovaci packy ve L 2

sméru Sipky vyjméte lancetu.

Likvidace biologicky nebezpeé¢ného odpadu

Po pouziti k testovani hladiny glukézy jsou testovaci prouzky a lancety
klasifikovany jako biologicky nebezpecny odpad. Po pouziti je zlikvidujte
v souladu s mistnimi pfedpisy pro biologicky nebezpecny odpad.



Kapitola 5 Sprava vysledku testu

Oznacovani vysledku testu

Znacky pomahaji tfidit a identifikovat vysledky. Umoznauji vynechat

z vypoctu prameéru vysledku urcité vysledky. Vysledkim testd mazete
pfifadit jakoukoli z nize uvedenych znacek. Znacky se poté ulozi do
paméti spolu s vysledky test(.

Prirad’te: K:

ﬂ Znacku Pred Vysledkim glukézy v krvi ziskanym pred jidlem
jidlem

&  Znacku Po jidle Vysledkdm glukézy v krvi ziskanym po jidle

CONT Znacku Kontrolni | Vysledk(im kontrolnich testl. Tyto vysledky
test se nezapocitavaji do praméru vysledkd.

DEL Znacku Vymazat | Vysledkim hladiny glukézy, které jsou zjevné
nespravné. Znacka Vymazat odliSuje
nespravné vysledky od spravnych. Tyto
vysledky se nezapodcitavaji do priiméru
vysledka.

- nysa) nypajsha eaeidg g ejoydey|
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- Kapitola 5 Sprava vysledku testu

34

1. Potom, co se vysledek testu zobrazi na displeji, nechte testovaci
prouzek jesté v pfistroji. Kdyz testovaci prouzek jednou vyjmete,
nemUzete jiz vysledek testu oznadit.

2. Tisknéte tla¢itko =, dokud se nezobrazi
pozadovana znacka. g

)
).

Y

-
-’ mmol/L|

& :Znacka Pied jidlem
& :Znacka Pojidle
CONT : ZnaCka Kontrolni test
DEL :Znacka Vymazat
(Zadna znacka) : Vysledku neni pfifazena zadna znacka.

3. Vytahnéte testovaci prouzek v pfimém sméru z pfistroje. Vysledek
testu a znacka se ulozi do paméti a pfistroj se vypne.



wr wvews

Mate moznost prohlizet dFivéjsi vysledky testl uloZzené v paméti.

Pristroj dokaze ulozit az 50 vysledkl. Nové vysledky, které presahu;ji
pocet 50, prepisuji dfive ulozené vysledky pocCinaje nejstarSim. Podle
nasledujicich pokynu také mulzete prohlizet praméry vysledku.

1. P¥istroj musi byt vypnuty.

2. Podrzenim tlacitka = po dobu 2 sekund pfistroj zapnéte.

Na displeji se zobrazi Cislo ,1“ a za nim
nejnovéjsi vysledek. Cislo zobrazené pred
vysledkem testu je pofadové Cislo, pod nimz byl
vysledek uloZen, pfiemz nejnovéjsi vysledek
ma Cislo jedna. Na displeji se poté zobrazi, kdy
byl test proveden, ve tvaru ,rok", ,mésic —den“ a
,hodina : minuta“.

Je-li pamét prazdna, zobrazi se obrazovka End.

MEM

-y

-’ mmol/L|
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Pokud se misto ¢isla 1 zobrazi kod Av7, Av14 nebo Av30, nasledné
zobrazené Cislo je pramér vysledkU (viz ¢ast ,Zapnuti/vypnuti
zobrazeni praméru vysledkl® na strané 45). Pokud neexistuji zadné
drivéjsi vysledky, ze kterych by bylo mozno primér vypoditat, zobrazi
se tfi pomicky ,- - -“. K nejnovéjSimu vysledku prejdete tladitkem =.

. Pieltéte si poZadovany vysledek.

Na dalSi vysledek pfejdete stisknutim tlaCitka =.
Na pfedchozi vysledek prejdete stisknutim tlagitka S.
Vysledky muzete listovat podrzenim tlacitka =.

Po zobrazeni posledniho vysledku v paméti se zobrazi obrazovka
End. Pokud stisknete tladitko =, zobrazi se znovu nejnovéjsi
vysledek.

Pristroj vypnete podrzenim tlagitka S po dobu 2 sekund. P¥istroj
se vypne sam, pokud po dobu 3 minut nestisknete zadné tlacitko.



Vymazani v§ech vysledkl z paméti

Mate moznost vymazat z paméti vSechny vysledky. Pamatujte ovSem,

Ze vymazané vysledky neni mozné obnovit.

1. P¥istroj musi byt vypnuty.

2. Podrzenim tlacitka = po dobu 2 sekund zobrazte vysledek
nejnovéjsiho testu. Pokud jste zvolili zobrazeni priiméru vysledku,
zobrazi se misto nejnoveéjSiho vysledku pramér vysledka.

3. Stisknutim tlacitka & prejdete na obrazovku
End.

MEM
-

c_
- 0o
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4. Po dobu 5 sekund podrzte soucasné tlacitka

= a 3. Na obrazovce budou stfidavé blikat
napisy dEL a ALL.

V tomto okamziku mlzete mazani predchozich
vysledku zrusit tlacitkem =.

. Po dobu 5 sekund pfidrzte tlagitko . Zazni

pipnuti a na displeji se zobrazi napis dEL.
Jakmile jsou z paméti vymazany vSechny
vysledky, zobrazi se opét obrazovka End.

Pristroj vypnete podrzenim tlagitka S po dobu
2 sekund. Pfistroj se vypne sam, pokud po dobu
3 minut nestisknete Zadné tlacitko.

Ny
LCe

MEM
(-

Y

COC

)
)




Kapitola 6 Nastaveni pristroje

Va&s pfistroj je pfi zakoupeni nastaven na nize uvedené hodnoty.

B Hlasitost reproduktoru: Vysoka (3)
B Datum a Cas: Aktualni mistni Cas
B Zobrazeni praméru vysledku: Vypnuto

Chcete-li zménit nastaveni, vstupte do rezimu nastaveni. Pfistroj
zobrazi nastaveni v pofadi: hlasitost reproduktoru, datum a ¢as a

zobrazeni priméru vysledkl — viz schéma na nasledujicich stranach.

- afonsiid juaneyseN g ejojdey
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- Kapitola 6 Nastaveni pristroje

Rezim Hlasitost reproduktoruDatum a ¢as
nastaveni Viz strana 42. Viz strana 43.
ccr Lo oL,
B = JCcr
Prechod na = ) ’D;te,"
obrazovku SET: o027 o
1. Pristroj musi *
byt vypnuty. Nastaveni oote
2. Po dobu zménite )
5 sekund tlagitkem =. J- J
pridrzte
tlacitka = a * T
g' ' -' ’- ’-'PM —
IC-0

Z mésice na den nebo
z hodiny na minutu
prepnete tladitkem —=.

o Cislo zménite tlagitkem
Ve sméru Cernych Sipek —

pfechazite pomoci tladitka =. ="

o




—

Zobrazeni priméru vysledku
Viz strana 45. Konec nastaveni

o c_J
(g Lo
_Crc Stisknutim
(NN tlacitka =
pristroj vypnete.
Nastaveni Stisknutim
zménite tladitka S

tlacitkem =. prejdete zpét na

obrazovku bEP.

POZNAMKA

Pokud po dobu 3 minut nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se
sam vypne. Zmény budou uloZeny. Chcete-li nastaveni potvrdit,
prohlizejte jej v rezimu SET. Nova nastaveni se ulozi po
zobrazeni obrazovky End.

41
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Nastaveni hlasitosti reproduktoru

Reproduktor Ize vypnout, ale pfi ovladani pfistroje a testovani glukézy
v krvi mGze byt uzite¢ny. Nastavte proto hlasitost reproduktoru podle
okolnich podminek.

1. Soucasnym podrzenim tlacitek = a S po

dobu 5 sekund prejdéte na obrazovku SET. ’:’ ": "-
2. Stisknutim tlaCitka = prejdéte na obrazovku o
bEP. Zobrazi se aktualni nastaveni. "_’ "_ "_'
3. Tisknéte tladitko =, dokud se nezobrazi 2
pozadované nastaveni. =)
o FF : Vypnuto o 1 Nizka ood
oo Normalni o0 3 Vysoka



4, Stisknutim tlacitka = potvrdte volbu. Zobrazi se obrazovka
nastaveni data.

Pristroj vypnete, kdyz 7 krat stisknete tlaCitko =.

Nastaveni data a ¢asu

1. Sou¢asnym podrzenim tladitek = a S po e -
dobu 5 sekund prejdéte na obrazovku SET. ’_’ C "
2. Dvojim stisknutim tlacitka = pfFejdéte na Date
obrazovku nastaveni data. Zobrazi se posledni ’_' ’: -
2 gislice aktualniho kalendatniho roku. |
4
Date
) 10
()

- afonsiid juaneyseN g ejojdey
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3. Tisknutim tlagitka = maéiite &islo.

Pokud pozadované &islo pfejdete, tisknéte tlacitko S, dokud se
pozadované Cislo nezobrazi znovu.

Cisly mizete listovat podrzenim tlagitka S.

4, Stisknutim tlacitka = potvrdte nastaveni a pfejdéte na nastaveni
mésice.

5. Opakovanim krokd 3 a 4 upravte mésic, den, Date
hodinu a minutu.

Nastavovani muzete ukoncit kdykoli po

provedeni potfebnych zmén. Nékolikrat ) -
stisknéte tlagitko =, dokud se pfistroj nevypne. | (- _J

POZNAMKA
Pokud nenastavite datum a ¢as, v8echny nasledujici vysledky testl
budou ulozeny s datem 1. ledna, 2008, 12:00 AM nebo 0:00.




Zapnuti/vypnuti zobrazeni priméru vysledku

Mate mozZnost zobrazovat pramér hladiny glukézy z vysledkl za
poslednich 7, 14 nebo 30 dni. Zobrazeni priméru vysledku je pfi
zakoupeni vypnuto. V pfipadé potfeby zapnéte zobrazeni priméru
vysledkd zvolenim 7, 14 nebo 30denniho priméru. Zplsob zobrazeni
prameéru vysledku je popsan v ¢asti ,Prohlizeni dfivéjsich vysledkd® na
strané 35.

Vysledky testl s nasledujicimi symboly nebo znackami nejsou do
priméru vysledkl zahrnuty.

B symbol teploméru,
W znacka Kontrolni test,
W znacka Vymazat.

1. Sou¢asnym podrzenim tladitek = a S po
dobu 5 sekund prejdéte na obrazovku SET.

N
Ll |
~‘
U
~‘

- afonsiid juaneyseN g ejojdey
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2, Stisknutim tlacitka = 7 krat pfejdéte na

obrazovku AVE. Zobrazi se aktualni nastaveni.

3. Tisknéte tladitko =, dokud se nezobrazi
pozadované nastaveni.

o FF : Vypnuto
7: 7 denni primér
/Y : 14 denni pramér
30130 denni pramér

-
.y
-
LIy
O

-

L

" |-
('}

4, Stisknutim tlacitka = potvrdte volbu. Zobrazi se obrazovka End.

Pfistroj vypnete dalSim stisknutim tlacitka =.




Kapitola 7 Kontrolni test

Pristroj se sam kontroluje pokazdé, kdyz vlozite testovaci prouzek. Neni
tfeba provadét ¢asté kontrolni testy. Kontrolni test provedte, pokud:

B mate podezfeni, ze pfistroj nebo testovaci prouzky nefunguji
spravneg;

W jste pfistroj upustili;

W jste pfistroj poskodili;

B vysledek neodpovida tomu, jak se citite;

B chcete pFed testovanim hladiny glukézy zkontrolovat funkénost
pfistroje a testovacich prouzku.

POZNAMKA
K testovani pfistroje a testovacich prouzkl pouzivejte pouze kontrolni
roztok GLUCOCARD™ X-METER CONTROL.

- 3s8} Jujouoy / ejoydey
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/N\ UPOZORNENI

B Nepouzivejte kontrolni roztok po datu exspirace. Datum
exspirace je uvedeno na lahvi¢ce s kontrolnim roztokem vedle
znacky ,Exp.”.

B P¥istroj a testovaci prouzky pfed provedenim kontrolniho testu
umistéte na alespon 20 minut do prostfedi s teplotou 10 az 40 °C
a relativni vihkosti 20 az 80 % a kontrolni roztok do prostiedi
s teplotou 22 az 28 °C.

B Nepijte kontrolni roztok. Neni uréen ke konzumaci.

W Chrante kUzi a o¢i pfed kontaktem s kontrolnim roztokem.
Kontakt miize zpUsobit zaniceni.

1. Cistou suchou rukou vyjméte z lahvic¢ky 1 testovaci
prouzek.
Neohybejte testovaci prouzek.

- Kapitola 7 Kontrolni test
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POZNAMKA

W Lahvicku ihned po vyjmuti testovaciho prouzku uzaviete. Chrante

zbylé testovaci prouzky pred vihkosti.

B Nenanasejte kontrolni roztok na testovaci prouzek dfive, nez ho

vlozite do pfistroje.

2. Zasuinte testovaci prouzek zcela do otvoru.
Pfistroj se zapne.

Po zobrazeni vysledku posledniho testu zacne na
displeji blikat symbol krve ( @ ). To znamen3, zZe je
pfistroj pfipraven k testovani.

0]

Pokud se na displeji nezobrazi nic, vyjméte
testovaci prouzek a znovu jej zasufite do otvoru.

- 3s8} Jujouoy / ejoydey
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3. Pomoci tlaCitka = pridejte na
obrazovku znacku Kontrolni test.

Znacku muizete pridat také potom, co se na displeji
zobrazi vysledek testu.

CONT

Znacka Kontrolni test

4. Presvédcte se, zda na displeji blika symbol krve.

5. Vymacknéte kapku kontrolniho roztoku
na Spicku testovaciho prouzku.

Pokud kontrolni roztok nanesete pfimo na
kontrolni okénko, nebude vysledek testu presny.




Test se zahdji, kdyz pfistroj detekuje kontrolni roztok. Pristroj b&€hem

testu odpocitava od 5 do 1.

POZNAMKA
B Lahvi¢ku s kontrolnim roztokem dobfe uzavriete.

B Nedotykejte se testovaciho prouzku, dokud se nezobrazi vysledek

testu.

6. Odectéte vysledek testu.

Pfi zobrazeni vysledku testu na displeji se ozve
pipnuti. Pfistroj ulozi vysledek testu a datum testu
do paméti. Tento vysledek se vSak nebude
zapocitavat do praméru vysledka.

CONT

L
| A

- 3s8} Jujouoy / ejoydey
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7. Zkontrolujte, zda je vysledek testu v pripustném rozsahu.
Pfipustny rozsah je uveden v pfibalové informaci viozené v baleni
kontrolniho roztoku. Pokud je vysledek v tomto rozsahu, pfistroj a
testovaci prouzek funguji spravné. Pokud je mimo rozsah, provedte
test kontrolniho roztoku znovu.

/N\ UPOZORNENI

Pokud je vysledek testu stadle mimo pfipustny rozsah, prestarite
pfistroj, testovaci prouzky a kontrolni roztoky pouzivat a kontaktujte
distributora.

8. Vytahnéte testovaci prouzek v pfimém smeéru z pristroje.
Pfistroj se sam vypne.



Kapitola 8 Péce o pristroj

Uchovavani pristroje

Po pouziti dobfe uzavrete vicka lahviCek s testovacimi prouzky a
kontrolnim roztokem, aby se zachovala jejich kvalita. Uchovavejte
testovaci prouzky a kontrolni roztok pouze v plivodnich lahvi¢kach.
Nepremistujte je do jinych nadobek.

Pfistroj, testovaci prouzky, kontrolni roztoky a pfiru¢ky uchovavejte

v ochranném obalu na suchém misté. Spravna skladovaci teplota je

u pristroje od 0 do 50 °C a u testovacich prouzkl a kontrolnich roztoku
od 1 do 30 °C. Nevystavujte mrazu. Chrante pfed vysokymi teplotami,
vlhkosti a pfimym slune¢nim svétlem.

/\ UPOZORNENI

Abyste ziskavali pfesné vysledky testu:

B Nepouzivejte testovaci prouzky a kontrolni roztoky, pokud
se jejich lahvicky rozbily nebo byly ponechany oteviené.

B Nepouzivejte testovaci prouzky a kontrolni roztoky po datu
exspirace. Pred testovanim zkontrolujte datum exspirace
uvedené na lahvicce vedle znacky ,Exp.“.

fonsyd o 8294 g ejoydey -

53



Kapitola 8 Péce o pfistroj -

54

Cisténi pristroje a lancetového pera

Pfistroj a lancetové pero nevyzaduji zvlastni €isténi. Pokud se pfistroj
nebo lancetové pero znecisti, otfete je jemnym hadfikem navihéenym
vodou. Nepouzivejte Cistici prostfedky, alkohol ani jiné chemickeé latky.

Vyména baterie

znamena to, Ze se baterie brzy vybije. Pfed dalSim

KdyZz se na displeji zobrazi symbol baterie,
pouzitim pFistroje baterii vyménte. DFiveéjsi B

vysledky zlstanou v paméti i po vyméné baterie.
Symbol baterie

POZNAMKA

Do pfistroje se vklada jedna 3V lithiova baterie CR2032. Tento typ

baterie je dostupny v béznych prodejnach. Méjte vzdy pfipravenou

nahradni baterii.



Pokud novou baterii viozite do 1 minuty po vyjmuti staré baterie, neni
tfeba znovu nastavovat datum a €as. | kdyz baterii vyménite béhem
1 minuty, hodiny pfistroje se mohou zastavit v pfipadé, ze:

W baterie neni vyménéna brzy poté, co se zobrazi symbol baterie;

B baterie je vloZena opaénym smérem;

B se dotknete kovovych soucasti uvnitf pfistroje rukou nebo kovovym
predmétem.

1. Pfistroj musi byt vypnuty.

2. Prstem nadzvednéte vystupek a otevrete kryt
baterie.

§

fonsyd o 8294 g ejoydey -
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Nedotykejte se kovovych soucasti uvnitf
pfistroje rukou ani kovovymi pfedméty.

. 3. Posurite baterii doprava (a) a vyjméte ji (b).

°
@
s
o
.
P
g 4, Vlozte do pfistroje novou baterii pélem ,+*
g smérem vzhdru.
©
X
POZNAMKA
Pokud je baterie viozena opacné, datum a Cas
se resetuji.

5. Zaviete kryt baterie.

56



6. Pfesvédcte se, zda se po vyméneé baterie na displeji nezobrazuje
obrazovka SET. Obrazovka SET se zobrazi, kdyz se resetovaly
datum a €as. Pokud se zobrazi, nastavte spravné datum a ¢as. Viz
Cast ,Nastaveni data a Casu“ na strané 43. Pokud nenastavite datum
a Cas, vSechny nasledujici vysledky testi budou uloZzeny s datem
1. ledna, 2008, 12:00 AM nebo 0:00.

Staré baterie likvidujte podle mistnich pfedpis(i o ochrané zZivotniho
prostredi.

fonsyd o 8294 g ejoydey -
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Zména barvy pristroje
PFistroj je dodavan se dvéma plasti rizné barvy. Mzete pouzit kterykoli
z nich podle svého vkusu.

1. Zatlacte palcem na oblast vyznacenou na
obrazku vpravo vyteCkovanim a vysurite kryt
ve sméru Sipky.

Kapitola 8 Péce o pristroj -

2. Otocte pfistroj. Drzte jej a tahnéte za kryt
smérem dol{, dokud se neuvolni.

3. Sejméte z krytu displeje barevny plast. ‘

58



4, Zasunte konec krytu displeje do otvoru Barevny
vybraného barevného plasté. plast

5. Zasunte jeden z vystupku krytu displeje do
prislusného otvoru pfistroje.

fonsid o 8994 g ejondey

6. Zatlacenim na oblasti vyznacené na obrazku
vpravo vyteckovanim pfipevnéte kryt displeje
Znovu na pristroj.

7. Nasunte kryt displeje zpét na jeho puvodni
misto. Ujistéte se, Ze je kryt displeje pevné
nasazen.
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Kapitola 9 Zobrazené zpravy

Pokud dojde k zavadé pfistroje nebo testovaciho prouzku, zobrazi

se na obrazovce zprava. Zprava se ovSem nezobrazi vzdy, kdyz dojde
k chybé. Pfi nespravném pouziti pfistroje nebo testovacich prouzku
se nezobrazi upozornéni, ale vysledek testu mdze byt nepfesny.

Chybova — L
zprava Popis zavady Odstranéni zavady
E-1 B DoSlo k zavadé uvnitf | Kontaktujte distributora.
pristroje.
E-2 W Provozni podminky Umistéte pfistroj a testovaci
nejsou vhodné pro prouzky alespon na 20 minut do
testovani. prostiedi s teplotou 10 az 40 °C a

relativni vihkosti 20 az 80 %.
Vyjméte testovaci prouzek a vlozte
jej zpét do otvoru. Krev testujte
pouze poté, co chybova zprava E-2
a symbol teploméru zmizi. Pokud se
chybova zprava E-2 zobrazuje
stale, kontaktujte distributora.




Chybova

Popis zavady

Odstranéni zavady

zprava
E-5 B Doslo k zavadé uvnitf Kontaktujte distributora.
pristroje.
E-6 W Vstupni ¢ast (elektroda) Opakujte test s novym

testovaciho prouzku je
znecidténa.
W Do pfistroje je vlozen

pouzity testovaci prouzek.

testovacim prouzkem.

B Do pfistroje je vlozen jiny
testovaci prouzek nez
GLUCOCARD™
X-SENSOR.

Opakujte test s prouzkem

GLUCOCARD™ X-SENSOR.
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Chybova
zprava

Popis zavady

Odstranéni zavady

E-7

B Testovaci prouzek se po
pipnuti, které oznamilo
zahajeni testu, znovu dostal
do kontaktu s krvi.

B Testovaci prouzek se
v pfistroji béhem testovani
posunul.

W Krev nebyla do testovaciho
prouzku spravné nasata.

B Na prouzku nebylo pro
provedeni testu dostate¢né
mnozstvi krve.

Opakujte test s novym
testovacim prouzkem.

E-0

W Baterie je témér vybita.
Vysledky testd a zmény
provedené v rezimu
nastaveni nejsou ulozeny
v paméti.

Vyménte baterii. Viz ¢ast
,Vymeéna baterie” na
strané 54.




Symbol

Popis zavady

Odstranéni zavady

H Baterie se brzy vybije.

Vyménte baterii. Viz ¢ast ,Vyména
baterie” na strané 54.

W Okolni teplota je pfili§
nizka nebo pfilis
vysoka.

B Pfistroj se
nepfizplsobil okolni
teploté.

Umistéte pfistroj a testovaci prouzky
alespon na 20 minut do prostredi

s teplotou 10 az 40 °C a relativni
vlhkosti 20 az 80 %. Vyjméte
testovaci prouzek a vlozte jej zpét
do otvoru. Krev testujte teprve poté,
co zmizi symbol teploméru. Pfistroj
dokaze testovat krev, i kdyz se
symbol teploméru zobrazuje,
vysledky testu vSak pfitom mohou
byt nepfesné. Tyto vysledky se
ukladaji se symbolem teploméru a
nezapocitavaji se do priméru
vysledka.

63

Aneidz auazeiqoz ¢ ejoydey



Kapitola 10 Technické udaje

64

Kapitola 10 Technické udaje

Specifikace

Vyrobek

GLUCOCARD™ X-mini

Model

GT-1930

Testovana veli¢ina

Hladina glukézy v krvi

Vzorek Cerstva kapilarni plna krev
Velikost vzorku 0,3 uL

Testovaci prouzky GLUCOCARD™ X-SENSOR
Jednotky testovani mmol/L

Testovaci rozmezi

0,6 az 33,3 mmol/L

Doba testovani

5 sekund od detekce krve

Kompenzace teploty

Automaticka kompenzace pomoci vestavéného
teplotniho ¢idla

Baterie

1 x 3V lithiovéa baterie (CR2032)

Zivotnost baterie

PFiblizné 3000 testl (skutecny pocet testd maze byt
za nékterych podminek pouzivani nizsi)

Pfikon

0,02 W (max.)

Kapacita paméti

50 vysledkl testl




Presnost hodin

V rozmezi £75 sekund/mésic

Provozni podminky

Teplota: 10 az 40 °C,
Relativni vlhkost: 20 az 80 % (bez kondenzace)

Pfedpokladana 3 roky (podle udaju spolecnosti)
Zivotnost

Rozméry D92 x330xH 14 mm
Hmotnost Priblizné 30 g

W Pfistroj uchovaveijte pfi teploté od 0 do 50 °C.
W PFistroj je dodavan s vloZenou baterii. S testovanim tedy mizete
zacit ihned. Baterie v8ak nemusi odpovidat vySe uvedenému udaji

o zZivotnosti baterie.

W Specifikace a vzhled produktu se mohou zménit bez prfedchoziho

upozornéni.

afepn 9yo1uyosa) | ejoydey
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Informace o bezpeénosti produktu

Elektromagnetické ruseni (EMI)

Tento méfici pfistroj vyhovuje standardu CISPR 11: 2003, Class B
(Radiated Only). Vyzafuje mala mnozstvi energie, u nichz je
nepravdépodobné, ze by ruSila okolni elektronické vybaveni.

Odolnost viéi vliviim statické elektfiny a vyzafovani magnetického
pole

Tento méfici pfistroj odpovida pozadavkim na odolnost vici
elektrostatickému vyboji irovné 3 podle normy IEC 61000-4-2. P¥istroj
vyhovuje poZadavkim na odolnost vic¢i ruseni radiovymi vinami

v rozmezi od 80 MHz do 2,5 GHz (3 V/m) podle normy IEC 61000-4-3.

Likvidace pfristroje

Po pouziti k testovani hladiny glukézy v krvi je pfistroj klasifikovan jako
biologicky nebezpelny odpad. Az pfistroj vyfadite z pouzivani, vyjméte
z néj baterii a zlikvidujte jej v souladu s mistnimi pfedpisy pro biologicky
nebezpecny odpad. Na pfistroj se nevztahuji poZadavky smérnice
Evropské unie 2002/96/ES (Smérnice o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (OEEZ)).



Symboly

Symbol Popis Symbol Popis
+50°C Omezeni skladovaci Pfistroj GLUCOCARD™

oc teploty X-mini vyhovuje smérnici
Mimot&Ini Iékarské orzs 98IT9IES
diagnostické zafizeni Zafizeni Multi-Lancet

§ Device™ vyhovuje
Vyrobee € smémici 93/42/EHS
Katalogové Cislo Vhodneé pro
E sebetestovani

>3 IE3

Pozor, prostudujte si
pravodni dokumentaci

Autorizovany zastupce
v Evropském
spolecenstvi

LOT

Kod Sarze

Sériové Cislo

m
x
o

d

Pouzitelné do

[sN]
(I

Prostudujte si navod
k pouziti

afepn 9yo1uyosa) | ejoydey
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Zaruka

Pokud se v obdobi jednoho roku od data zakoupeni projevi u pfistroje

GLUCOCARD™ X-mini materialové nebo vyrobnich vady, spole¢nost

ARKRAY pfistroj zdarma opravi nebo vymeéni. Tato zaruka se vSak

nevztahuje na nasledujici pfipady:

1 zavady a poSkozeni vzniklé v disledku nedbalého zachazeni;

2 zavady a poskozeni vzniklé v dusledku nepredvidanych okolnosti,
jako jsou napfiklad pfirodni katastrofy;

3 zavady a poskozeni vzniklé v dusledku neopravnénych oprav a
Uprav;

4 zavady a poskozeni, za které spole¢nost ARKRAY neodpovida.
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